Prompt: progetti-pratici

Sottoinsieme dei prompt del libro filtrati per tema: progetti-pratici Capitoli inclusi: Capitolo 14, Capitolo
15

Prompt 1

Verifica il mio ambiente per i progetti del Capitolo 14:

1. Versione Claude Code: claude --version (deve essere = v2.1.72)

2. MCP filesystem: & configurato? Prova a leggere un file di test

3. Variabili d'ambiente configurate: OPENAI_API KEY esiste?

4. Cartelle necessarie: ~/Note, ~/Report, ~/Dashboard, ~/Video esistono? Creale se mancano.
Dimmi per ognuno: OK o cosa devo configurare.

Prompt 2

Crea questa struttura di cartelle nel mio home directory (~) se non esiste gia:
~/Note/Lavoro/

~/Note/Personale/

~/Note/Idee/

~/Note/Riferimenti/

~/Note/Riassunti/

~/Report/

~/Dashboard/

~/Video/bozze/

~/Video/finiti/

~/Video/

Conferma ogni cartella creata o gia esistente.

Prompt 3

Configura il MCP filesystem per accedere alla mia cartella Downloads.

Su Linux/Mac: ~/Downloads

Su Windows: C:\Users\[nome_utente]\Downloads (adatta al mio sistema)
Mostrami la configurazione da aggiungere al file MCP config e applicala.

Prompt 4

Conta quanti file ci sono nella mia cartella Downloads e dimmi il totale.

Prompt 5

Analizza la mia cartella Downloads e dimmi:

- Quanti file ci sono in totale

- Quali tipi di file (per estensione) e quanti per tipo

- Quanto spazio totale occupano

- Quali file sembrano duplicati (stesso nome o stessa dimensione)
- I file piu vecchi di 6 mesi (candidati alla pulizia)

Non spostare o modificare nulla per ora.

Prompt 6

Crea un file di test in ~/Downloads/test-mcp-check.txt
con il contenuto "MCP filesystem funziona correttamente - [data odierna]"
poi leggilo e dimmi cosa contiene.

Prompt 7

Crea questa struttura di cartelle dentro ~/Downloads/:

- Immagini/ (per: .jpg, .jpeg, .png, .gif, .webp, .svg, .heic)

- Documenti/ (per: .pdf, .doc, .docx, .xls, .xlsx, .ppt, .pptx, .txt, .md)
Video/ (per: .mp4, .mov, .avi, .mkv, .webm)

Audio/ (per: .mp3, .wav, .mda, .flac, .aac)

Programmi/ (per: .exe, .dmg, .pkg, .deb, .rpm, .msi, .appimage)

Archivi/ (per: .zip, .rar, .7z, .tar, .gz, .tar.gz)

Altro/ (tutto il resto)

Prima mostrami il piano completo (quanti file andrebbero in ogni cartella)
e chiedi la mia conferma prima di spostare qualsiasi file.



Prompt 8

Aggiusta il piano: tutti i file .pdf che hanno "fattura" o "contratto" nel nome
vanno in Documenti/Lavoro/ invece che in Documenti/.
Mostrami il piano aggiornato e poi procedi.

Prompt 9

Crea una skill "organizza-downloads" in ~/.claude/skills/organizza-downloads/SKILL.md
La skill deve:

1. Analizzare il contenuto di ~/Downloads

2. Spostare i file nelle cartelle corrette (le stesse regole applicate oggi)

3. Loggare ogni operazione nel file ~/Downloads/.log-organizzazione.txt

4. Alla fine, mostrare un riassunto: file spostati, file saltati, spazio liberato

Non deve chiedere conferma per ogni file — funziona in automatico.

Prompt 10

Testa la skill organizza-downloads su questa cartella di test:
~/Downloads/test-organizer/

(crea tu stesso 5-10 file di test di tipi diversi)

Mostrami 1'output del log dopo l'esecuzione.

Prompt 11

/schedule ogni domenica alle 9:00, esegui la skill /organizza-downloads
sulla mia cartella ~/Downloads e mandami un riassunto delle operazioni eseguite.

Prompt 12

La skill organizza-downloads ha sbagliato categoria per questi file:
- documento-cliente-acme.pdf - 1'ha messo in Documenti/ ma doveva andare in Lavoro/Clienti/Acme/
- database.bin - 1'ha messo in Programmi/ ma doveva andare in Altro/

Aggiorna le regole della skill per gestire questi casi:

1. PDF con "cliente" o il nome di un'azienda nel nome - Lavoro/Clienti/[nomecliente]/
2. File .bin che non sono installer - Altro/Dati/

Poi mostrami il SKILL.md aggiornato.

Prompt 13

Qual e il percorso esatto della mia cartella Downloads su questo sistema?
Prova prima ~/Downloads, poi ~/download, poi ls ~ per elencarne le cartelle.

Prompt 14

Aggiorna la skill organizza-downloads con queste esclusioni:

- Non spostare file con estensioni .conf, .ini, .cfg, .env

- Non spostare file che iniziano con un punto (file nascosti)

- Non spostare file piu vecchi di 1 anno (probabilmente ci sono per un motivo)
Questi file rimangono in Downloads/ cosi come sono.

Prompt 15

Dopo l'organizzazione, identifica i file candidati all'eliminazione:

- Duplicati esatti (stesso contenuto, nomi diversi)

- File temporanei (.tmp, .temp, .crdownload, .part)

- Screenshot numerati in sequenza (spesso ce ne sono centinaia)
Mostrami la lista con le dimensioni prima di eliminare qualsiasi cosa.

Prompt 16

Accedi a questi tre strumenti e dimmi cosa trovi:

1. MCP gmail: elenca le ultime 5 email ricevute questa settimana

2. MCP google-calendar: elenca gli eventi di questa settimana

3. MCP filesystem: elenca i file modificati questa settimana in ~/Note/ (o la cartella che uso per le note)
Non serve il dettaglio completo — solo la conferma che hai accesso.



Prompt 17

Crea un file template in ~/Report/template-settimanale.md con questa struttura:
# Report settimanale — [DATA]

## Sommario esecutivo
[3 bullet point con le cose piu importanti della settimana]

## Attivita completate
[Lista numerata delle cose fatte, con datal

## In corso
[Cosa e iniziato ma non concluso]

## Prossima settimana
[3-5 priorita per la settimana entrante]

## Note e osservazioni
[Riflessioni libere, lezioni imparate]

Generato automaticamente il [DATA E ORA]

Prompt 18

Genera il report settimanale usando solo i file in ~/Note/ modificati negli ultimi 7 giorni.
Non hai accesso a Gmail o Google Calendar — usa solo il filesystem locale.

Prompt 19

Genera il report settimanale per questa settimana usando il template in ~/Report/template-settimanale.md.
Fonti dati:

- Email Gmail degli ultimi 7 giorni (filtra per quelle lavorative — esclude newsletter e promozioni)

- Calendari Google di questa settimana (solo eventi passati)

- File .md in ~/Note/ modificati negli ultimi 7 giorni

Salva il report in ~/Report/[anno]-[settimana]-report.md
Mostrami il report generato.

Prompt 20

Crea una skill "report-settimanale" in ~/.claude/skills/report-settimanale/SKILL.md
La skill deve:

1. Raccogliere dati da Gmail, Google Calendar, e ~/Note/ degli ultimi 7 giorni

2. Compilare il template in ~/Report/template-settimanale.md

3. Salvare il report in ~/Report/[YYYY]-W[WW]-report.md (formato anno-settimana)

4. Mostrare un'anteprima del report al termine

La skill non deve richiedere input dall'utente — funziona in autonomia.

Prompt 21

/schedule ogni venerdil alle 17:00, esegui la skill /report-settimanale
e dimmi quando & pronto.

Prompt 22

Il report settimanale generato e buono ma voglio aggiungere:

1. Una sezione "Decisioni prese" — solo le scelte importanti fatte questa settimana
2. Una riga "Tempo speso in riunioni" — conta il numero di ore in eventi del calendario
3. Rimuovi la sezione "Note e osservazioni" — non la uso

Aggiorna il template in ~/Report/template-settimanale.md e rigenera il report di test.

Prompt 23

Crea una seconda versione della skill "report-settimanale-ext"

che usa lo stesso template ma in lingua professionale terza persona:
"Questa settimana il team ha completato..." invece di "Ho completato..."
Salva in ~/Report/[YYYY]-W[WW]-report-ext.md



Prompt 24

Il report settimanale include troppe email automatiche e newsletter.

Aggiorna il filtro Gmail per considerare solo:

- Email con risposta (ho risposto o ho scritto io)

- Email da mittenti nei miei contatti

- Email con oggetto che non contiene "unsubscribe", "newsletter", "notification", "noreply"

Prompt 25

Elenca tutti i calendari Google a cui ho accesso tramite MCP.
Mostrami nome e ID di ognuno.

Prompt 26

Apri Telegram e segui questi passaggi per creare il tuo bot:
1. Cerca @BotFather nella barra di ricerca di Telegram
2. Avvia una conversazione e invia il comando: /newbot

3. Quando chiede il nome: scegli un nome descrittivo (es. "Il mio assistente personale")
4. Quando chiede 1l'username: scegli un username unico che finisce in "bot" (es. "tuonome assistente bot")
5. Copia il token API che BotFather ti fornisce — formato: 1234567890:AABBccDDee. ..

Dimmi quando hai il token.

Prompt 27

Crea un subagent "telegram-bot" in ~/.claude/agents/telegram-bot.md

Il subagent deve:

Usare il token Telegram dalla variabile TELEGRAM BOT_TOKEN

Fare polling per i nuovi messaggi ogni 10 secondi usando 1'API Telegram getUpdates

Per ogni messaggio ricevuto: passare il testo a Claude Code come prompt e inviare la risposta via sendMessage
- Avere accesso al MCP filesystem (per rispondere a richieste sui file)

- Rispondere sempre in italiano

Limitare le operazioni filesystem alla cartella ~/Documenti e sottocartelle

Logga ogni messaggio ricevuto e la risposta inviata in ~/.telegram-bot.log

Prompt 28

Avvia il bot Telegram in modalita test: fai polling per 30 secondi
e dimmi se ricevi messaggi. Manda tu stesso un messaggio al bot
(username: @tuonome_assistente bot) e mostrami se arriva.

Prompt 29

Aggiungi al bot questi comandi speciali:

- /report - esegue la skill report-settimanale e invia il risultato via Telegram
- /organizza - esegue la skill organizza-downloads e manda il riassunto

- /cerca [testo] - cerca nelle note in ~/Note/ e restituisce i risultati

- /aiuto - mostra la lista dei comandi disponibili

Per qualsiasi altro messaggio: trattalo come un prompt libero per Claude.

Prompt 30

Aggiungi un hook Stop al subagent telegram-bot:

quando il bot ha completato un task lungo (piu di 30 secondi),
invia automaticamente una notifica Telegram con il messaggio:
"Task completato: [nome del task]"

Prompt 31

/loop 10s /telegram-bot
Avvia il bot in polling continuo. Il loop riattivera il bot
ogni 10 secondi per raccogliere i nuovi messaggi.

Dimmi quando € in esecuzione.

Prompt 32

Messaggi da inviare al bot su Telegram per testarlo:

Test 1: "Ciao! Funzioni?"
- deve rispondere con una presentazione breve



Test 2: "Quanti file ho in ~/Documenti?"
- deve accedere al MCP filesystem e rispondere con un numero

Test 3: "/cerca lean startup"
- deve cercare nelle note e rispondere con i risultati

Test 4: "/aiuto"
- deve listare tutti i comandi disponibili

Prompt 33

Aggiungi una verifica di autorizzazione al bot Telegram:

- Leggi il mio user ID Telegram dalla variabile TELEGRAM_ ALLOWED USER ID

- Prima di rispondere a qualsiasi messaggio, verifica che 1'ID del mittente corrisponda

- Se il mittente non & autorizzato: rispondi solo con "Non autorizzato" e logga il tentativo
Come trovo il mio user ID Telegram? Aiutami a configurare questa variabile.

Prompt 34

Aggiungi la variabile d'ambiente TELEGRAM ALLOWED USER ID al mio sistema.
I1 valore é: [inserisci il tuo user ID]
Mostrami come aggiungerla in modo permanente su [Linux/Mac/Windows].

Prompt 35

Aggiorna il subagent telegram-bot con queste restrizioni:

- Puo LEGGERE file solo da: ~/Documenti, ~/Note, ~/Report, ~/Downloads

- Puo SCRIVERE/MODIFICARE file solo da: ~/Note, ~/Downloads/organizzato

- Non puod eseguire comandi Bash (solo operazioni file e letture)

- Non puo accedere a file fuori dalle cartelle permesse

- Se richiede un'operazione non permessa: risponde "Operazione non consentita"

Prompt 36

Crea questa struttura di cartelle in ~/Note/:

- Lavoro/ (per note professionali, riunioni, decisioni)

Personale/ (per pensieri, riflessioni, obiettivi personali)

Idee/ (per idee, brainstorming, progetti futuri)

Riferimenti/ (per link, citazioni, informazioni da conservare)

Riassunti/ (generati automaticamente)

Crea anche il file ~/Note/indice.md con la struttura e le istruzioni d'uso.

Prompt 37

Usando il MCP memory, crea queste entita iniziali per il sistema di note:

- Utente: [il tuo nome], usa questo sistema per [scopo principale]

- Struttura cartelle: ~/Note/ con Lavoro/, Personale/, Idee/, Riferimenti/, Riassunti/
- Regole: ogni nota ha titolo, data, tag, e contenuto

- Categorie principali: [elenca i tuoi argomenti frequentil]

Prompt 38

Crea la skill "nota" in ~/.claude/skills/nota/SKILL.md
La skill riceve come argomento il contenuto della nota (tutto quello che scrivo dopo /nota).
Deve:
1. Determinare la categoria giusta tra Lavoro, Personale, Idee, Riferimenti
(basandosi sul contenuto)
2. Suggerire 2-3 tag rilevanti
3. Salvare la nota in ~/Note/[categoria]l/[YYYY-MM-DD]-[titolo-breve].md
con questo formato:
data: [data]
tag: [tagl, tag2?]
[contenuto]
4. Aggiornare l'indice in ~/Note/indice.md
5. Salvare anche una voce nel MCP memory per ricerche future

Prompt 39

Crea la skill "cerca-note" in ~/.claude/skills/cerca-note/SKILL.md
La skill riceve come argomento il tema di ricerca (es. "/cerca-note react hooks").



Deve:

1. Cercare nei metadati MCP memory note rilevanti

2. Cercare anche nel testo dei file in ~/Note/ per occorrenze del tema

3. Presentare i risultati con: titolo, data, cartella, e un estratto di 2-3 righe
4. Ordinare per rilevanza (prima le note piu recenti con pil occorrenze)

Massimo 10 risultati.

Prompt 40

/nota

Riunione con il team oggi (lunedi). Decisione: usiamo React 19 per il nuovo progetto.
Motivazione: migliore supporto per Suspense e streaming SSR.

Azioni: fare spike tecnico entro venerdil, documento di decisione da condividere.

Prompt 41

Crea la skill "riassunto-note" in ~/.claude/skills/riassunto-note/SKILL.md

La skill accetta come argomento opzionale un periodo ("settimana", "mese", o una data).

Deve:

1. Leggere tutte le note create nel periodo indicato (default: ultima settimana)

2. Identificare i temi ricorrenti e i concetti chiave

3. Generare un riassunto strutturato con: temi principali, decisioni prese, idee da sviluppare
4. Salvare il riassunto in ~/Note/Riassunti/[YYYY]-W[WW]-riassunto.md

Prompt 42

Connetti il sistema note al bot Telegram (se hai completato 14.3):

Aggiungi il comando /nota al bot Telegram cosi che possa accettare note via telefono.
Quando scrivo al bot "/nota [contenuto]", deve:

1. Invocare la skill nota con il contenuto

2. Rispondere con "Nota salvata in [categorial: [titolo]"

Prompt 43

Connetti il sistema note al report settimanale (se hai completato 14.2):

Modifica la skill report-settimanale per includere nella sezione "Note e osservazioni"

le ultime 5 note della settimana dalla cartella ~/Note/Idee/

In questo modo il report settimanale cattura automaticamente le idee che hai avuto durante la settimana.

Prompt 44

Aggiorna la skill /nota con queste regole di categorizzazione prioritarie:

- Se il testo contiene "riunione", "meeting", "cliente", "progetto" - Lavoro/
- Se il testo contiene "idea", "concept", "sarebbe interessante", "e se" - Idee/
- Se il testo contiene "link", "http", "fonte:", "citazione:" - Riferimenti/

- In tutti gli altri casi - usa il giudizio contestuale
Mostrami il SKILL.md aggiornato.

Prompt 45

Cerca il file contenente "[parola che ricordo dalla notal]" in ~/Note/ usando grep ricorsivo.
Se lo trovi, dimmi in quale file & e perché la skill /cerca-note non l'ha trovato.

Prompt 46

Cerca in TUTTI i file .md di ~/Note/ (incluse sottocartelle) il testo "[termine da trovare]".
Usa grep -r per la ricerca ricorsiva.
Ordina i risultati dal piu recente al meno recente.

Prompt 47

Crea un indice delle note in ~/Note/.indice-cache.json:

Per ogni nota: nome file, data, categoria, tag, prime 100 parole.

L'indice si aggiorna ogni volta che si aggiunge una nuova nota via /nota.

La skill /cerca-note deve cercare prima nell'indice (veloce) e poi nel testo completo
solo per le note che 1'indice considera candidate.



Prompt 48

Verifica che questi strumenti siano installati e funzionanti:

1. Node.js: node --version (richiesto 18 o superiore)

2. FFmpeg: ffmpeg -version (qualsiasi versione recente)

3. Skill remotion: esiste il file ~/.claude/skills/remotion-powered-by-truant/SKILL.md?
4. Skill video-use: esiste il file ~/.claude/skills/video-use/SKILL.md?

Dimmi 1'esito di ogni verifica e cosa fare se qualcosa manca.

Prompt 49

/remotion-powered-by-truant

Tipo: Reel verticale 9:16

Durata: 15 secondi

Testo principale: "La semplicita & la sofisticazione suprema."
Attribuito a: Leonardo da Vinci

Stile: dark mode, sfondo quasi-nero (#0a@aba), testo bianco puro
Animazione: reveal verticale, lettera per lettera, timing 0.8s
Tema: ispirazione e saggezza

Output: ~/Video/bozze/video-01-base.mp4

Prompt 50

/video-use aggiungi sottotitoli italiani al file ~/Video/bozze/video-01-base.mp4

Testo del sottotitolo: "La semplicita & la sofisticazione suprema. — Leonardo da Vinci"
Stile: Arial Black 48px, testo bianco, contorno nero 3px

Posizione: 82% dall'alto (zona sicura Instagram, sopra i controlli UI)

Allineamento: centrato

Salva come ~/Video/finiti/video-01-con-sub.mp4

Prompt 51

Crea la skill "video-sociale" in ~/.claude/skills/video-sociale/SKILL.md
La skill riceve questi parametri:

- TESTO: la citazione o frase da mettere nel video (obbligatorio)

- AUTORE: l'attribuzione (opzionale, default "")

- FORMATO: reel o post (default: reel)

- STILE: dark o light (default: dark)

La skill deve:
1. Invocare remotion-powered-by-truant con i parametri appropriati

2. Attendere il rendering completo

3. Invocare video-use per aggiungere sottotitoli

4. Salvare il video finale in ~/Video/finiti/ con nome [YYYY-MM-DD]-[primeparole].mp4
5. Mostrare il percorso del file finale e la durata dell'elaborazione

Prompt 52

/video-sociale

TESTO: "Il futuro appartiene a chi crede nella bellezza dei propri sogni."
AUTORE: Eleanor Roosevelt

FORMATO: reel

STILE: dark

Prompt 53

/video-sociale

TESTO: "Fai oggi cid che gli altri non vogliono fare."
AUTORE: ""

FORMATO: reel

STILE: light

Prompt 54

/video-sociale

TESTO: "Il successo & la somma di piccoli sforzi ripetuti ogni giorno."
AUTORE: Robert Collier

FORMATO: post

STILE: dark



Prompt 55

Crea il file ~/Video/programma-settimanale.md con questo formato:
Lunedi: "Testo per lunedi" — Autore
Martedi: "Testo per martedi" — Autore

/schedule ogni domenica alle 20:00, leggi il file ~/Video/programma-settimanale.md
e genera un video per ogni giorno della settimana entrante con la skill /video-sociale.
Salva i video in ~/Video/finiti/ con il nome del giorno come prefisso.

Prompt 56

Aggiorna la skill video-sociale per supportare un parametro PIATTAFORMA:

- instagram reel: 9:16, 1080x1920, max 60s, sottotitoli posizione 82% dall'alto

- tiktok: 9:16, 1080x1920, max 60s, sottotitoli 20% piu grandi rispetto a Instagram
- youtube shorts: 9:16, 1080x1920, max 60s, sottotitoli centrati al 80%

- linkedin_video: 16:9, 1920x1080, max 30s, sottotitoli in basso al 90%

Default: instagram_reel

Prompt 57

Leggi il file ~/Video/programma-settimanale.md e genera tutti i video per la settimana.
Per ogni citazione: genera sia la versione Instagram che la versione LinkedIn.

Nomina i file con il prefisso del giorno e la piattaforma:

"lun-ig-video.mp4", "lun-li-video.mp4", ecc.

Dimmi il totale dei file generati e il tempo totale di elaborazione.

Prompt 58

Verifica 1'installazione di Node.js e trovami il percorso completo dell'eseguibile.
Poi aggiungi il percorso al PATH del mio sistema e verifica che funzioni.

Prompt 59

Il video generato da remotion non ha audio.
Verifica le dipendenze audio necessarie per remotion su [Linux/Mac/Windows]
e installale. Poi ritenta la generazione del video.

Prompt 60

Il file ~/Video/finiti/video-01-con-sub.mp4 ha i sottotitoli che escono dai bordi laterali.
Riapplica i sottotitoli con:

- Massimo 30 caratteri per riga

- A capo automatico se la riga & piu lunga

- Margini laterali di 60px

Salva come ~/Video/finiti/video-01-con-sub-corretto.mp4

Prompt 61

Voglio una dashboard personale per la mattina con questi widget:

1. Email urgenti: email non lette di oggi con etichetta o priorita alta (max 5)
. Agenda del giorno: eventi del calendario di oggi con orario e titolo

. Task aperti: file TODO.md in ~/Note/ — gli item con [ ] non ancora completati
. Citazione del giorno: una citazione ispirazionale diversa ogni giorno

. Meteo: temperatura attuale e previsione per oggi a [inserisci la tua cittal

s WN

Per ogni widget: titolo, dati, e timestamp di ultimo aggiornamento.
Layout: sezione verticale per mobile, 2 colonne per desktop.
Colori: dark mode — sfondo #lala2e, card #16213e, accento #e94560, testo bianco.

Prompt 62

Crea il file ~/Dashboard/dashboard.html con il design della dashboard.
Usa HTML e CSS puro (no JavaScript framework, no dipendenze esterne).
Per ora metti dati segnaposto in ogni widget — li sostituiremo con dati reali.
I1 file deve funzionare aprendolo direttamente nel browser (file://).



Prompt 63

Modifica ~/Dashboard/dashboard.html per il widget Email:

- Leggi le email non lette di oggi da Gmail usando MCP gmail

Filtra per mittenti importanti (non newsletter, non notifiche automatiche)
- Per ogni email: mostra mittente, oggetto, ora di ricezione

- Se ci sono piu di 5 email: mostra solo le 5 pil recenti

- Se non ci sono email urgenti: mostra "Nessuna email urgente oggi [OK]"
Aggiorna il timestamp "Aggiornato alle: [ora corrente]" nel widget.

Prompt 64

Modifica ~/Dashboard/dashboard.html per questi due widget:

Widget Agenda:

- Leggi gli eventi di oggi da Google Calendar usando MCP google-calendar
- Per ogni evento: orario, titolo, e (se c'e) luogo

- Ordina cronologicamente

- Se non ci sono eventi: "Giornata libera!"

Widget Task aperti:

- Leggi il file ~/Note/TODO.md

- Mostra gli item con la checkbox vuota: "- [ ] testo"

- Massimo 5 task, ordina per ordine di apparizione nel file
- Link cliccabile per aprire il file TODO.md

Prompt 65

Crea il file ~/.claude/agents/dashboard-updater.md

Il subagent si chiama "dashboard-updater" e ha questo compito:

1. Legge il file ~/Dashboard/dashboard.html

2. Aggiorna il contenuto di ogni widget con dati freschi (Gmail, Calendar, note)

3. Aggiorna tutti i timestamp "Aggiornato alle: [oral"
4. Sovrascrive ~/Dashboard/dashboard.html con la versione aggiornata
5. Non modifica nulla del design CSS — solo i dati

Permessi: Read + Edit su ~/Dashboard/, Read su ~/Note/,
accesso MCP gmail e google-calendar.

Prompt 66

/schedule ogni giorno alle 07:30, esegui il subagent dashboard-updater
per aggiornare la mia dashboard mattutina.

Prompt 67

Aggiungi un widget "Meteo" alla dashboard:

- Usa 1'API OpenWeatherMap (gratuita, richiede chiave API da openweathermap.org)

- Mostra: temperatura attuale, condizioni (sole/nuvole/pioggia), previsione del pomeriggio
- Citta: [inserisci la tua cittal

Chiedi la chiave API, salvala come variabile d'ambiente OPENWEATHER API KEY,

poi aggiorna il widget nella dashboard.

Prompt 68

Aggiungi un widget "Citazione del giorno":

- Ogni mattina una citazione diversa (usa una lista di 365 citazioni predefinite in ~/Dashboard/citazioni.txt)
- La citazione del giorno & determinata dal numero del giorno nell'anno (dayOfYear % 365)

- Stile: testo in corsivo, piu piccolo, in fondo alla dashboard

Crea il file citazioni.txt con 20 citazioni di partenza.

Prompt 69

/schedule ogni giorno alle 07:30, esegui il subagent dashboard-updater
per aggiornare ~/Dashboard/dashboard.html con dati freschi.

Prompt 70

Il widget email nella dashboard mostra email di ieri invece di oggi.
Aggiorna il codice che legge Gmail per filtrare solo le email
arrivate dopo la mezzanotte di oggi (midnight locale, non UTC).



Prompt 71

Controlla i permessi del file ~/Dashboard/dashboard.html.
Deve essere leggibile da tutti (chmod 644).
Se necessario, correggi i permessi e verifica che il file sia valido.

Prompt 72

Crea una skill "sistema-personale" che esegue questa sequenza ogni mattina:

1. dashboard-updater - aggiorna la dashboard con dati freschi

2. Se e venerdi: esegui report-settimanale - genera il report della settimana

3. Se e domenica: esegui organizza-downloads - organizza la cartella Downloads

4. Al termine: invia una notifica Telegram con il riassunto delle operazioni eseguite

Questa skill deve girare automaticamente alle 07:30 tramite /schedule.

Prompt 73

Esegui questi test di verifica per il mio sistema integrato:

. /organizza-downloads - funziona? (testa su ~/Downloads/test/)

. /nota test-verifica-sistema - salva correttamente?

. /cerca-note test - trova la nota appena creata?

. dashboard-updater - aggiorna ~/Dashboard/dashboard.html senza errori?
. Bot Telegram - risponde ai messaggi? (manda un messaggio di test)
Dimmi quali componenti passano e quali falliscono.

U s WN -

Prompt 74

Crea la skill "sistema-personale" in ~/.claude/skills/sistema-personale/SKILL.md
La skill esegue questa sequenza ogni mattina:
1. Esegui il subagent dashboard-updater per aggiornare ~/Dashboard/dashboard.html
2. Controlla il giorno della settimana:

- Se venerdi: esegui anche la skill report-settimanale

- Se domenica: esegui anche la skill organizza-downloads
3. Invia una notifica Telegram al numero TELEGRAM ALLOWED USER ID con:

"Sistema mattutino [data]:

- Dashboard aggiornata

- [se venerdi] Report settimanale generato: ~/Report/[YYYY]-W[WW]-report.md

- [se domenica] Downloads organizzati: [N] file spostati®
4. Scrivi una voce nel file ~/sistema-log.txt con timestamp e operazioni eseguite

Prompt 75

/schedule ogni giorno alle 07:30, esegui la skill /sistema-personale

Prompt 76

Il sistema-personale ha fallito stamattina. Controlla il file ~/sistema-log.txt
e dimmi quale componente ha generato un errore e per quale motivo.

Prompt 77

Leggi il file ~/sistema-log.txt degli ultimi 30 giorni e dimmi:

- Quante volte ha girato il sistema mattutino

- Quante operazioni ha eseguito in totale

- Qual e l'operazione pilu frequente

- Ci sono giorni in cui non ha girato? Perché?

Poi dimmi una stima del tempo che avrei impiegato a fare le stesse operazioni manualmente.

Prompt 78

Leggi il mio sistema-log.txt e il report-settimanale piu recente.
Basandoti su quello che vedi, suggerisci tre miglioramenti al sistema:
1. Un'operazione che non sta funzionando bene e come risolverla

2. Un'automazione che manca e che sarebbe utile aggiungere

3. Un'ottimizzazione per ridurre il tempo di esecuzione totale

Prompt 79

Crea un file ~/Note/piano-30-giorni.md con questa struttura:
# Piano 30 giorni — [data inizio]
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## Settimana 1
- [ 1 Giorno 1: [obiettivo]
- [ 1 Giorno 2: [obiettivo]

## Note giornaliere
### Giorno 1 — [datal
- Cosa ho fatto:

- Cosa ha funzionato:
- Problemi incontrati:
- Per domani:

Prompt 80

Ieri ho lavorato su [quello che ho fatto].
0ggi voglio: [obiettivo del giorno].
Aiutami a iniziare il task pili importante della mia lista.

Prompt 81

Non so bene da dove iniziare oggi. Leggi ~/Note/piano-30-giorni.md
e suggerisci il task piu importante per il giorno N del piano.

Prompt 82

Dimmi qual e il tuo piano per oggi. Non devo fare nulla — voglio capire come pensi prima di darti task.

Prompt 83

Sono [nome], lavoro come [ruolo/attivital] e ho appena installato Claude Code.
Il problema principale che voglio risolvere e: [descrivi un problema reale].
Senza fare nulla ancora: dimmi come mi aiuteresti e cosa mi servirebbe configurare.

Prompt 84

Analizza questo file [scegli qualsiasi file di testo sul tuo computer]
e dimmi: cosa fa, come potrebbe essere migliorato, e cosa devo sapere prima di modificarlo.

Prompt 85

Prima di modificare il file, mostrami un piano delle modifiche che vorresti fare.
Aspetta la mia approvazione prima di procedere.

Prompt 86

Configura il MCP filesystem con accesso a:
- ~/Documenti (o equivalente sul mio sistema)
- ~/Downloads

Verifica che l'accesso funzioni leggendo un file di test.

Prompt 87

Mostrami le skill bundled disponibili in Claude Code e descrivi le tre che ti sembrano piu utili per il mio caso d'uso
(lavoro su [descrivi il tuo settore/attivital).

Prompt 88

/batch
Elabora tutti i file .txt nella cartella ~/Documenti/note-vecchie/
e genera un riassunto di ogni file. Salva i riassunti in ~/Documenti/riassunti/

Prompt 89

Installa e configura il MCP [scelto].

Verifica 1'accesso con un task di test semplice:
- Gmail: leggi le ultime 3 email

- Calendar: mostra gli eventi di questa settimana
Dimmi se funziona.

11



Prompt 90

Crea un riassunto della mia settimana basandoti su:

- I file modificati negli ultimi 7 giorni in ~/Documenti

- [se hai MCP gmail] Le email importanti di questa settimana
Salva il riassunto in ~/Documenti/riassunto-settimana.md

Prompt 91

0ggi e il giorno [N] del mio piano Claude Code.

Ho fatto: [descrivi brevemente cosa hai fatto]

Problemi incontrati: [se ci sono]

Domani voglio: [obiettivo del giorno N+1]

Aggiungi questa nota al file ~/Note/piano-30-giorni.md nella sezione giusta.

Prompt 92

Leggi il mio file ~/Note/piano-30-giorni.md

e aiutami a fare il bilancio della settimana 1:

- Cosa ho configurato e cosa funziona

- Dove ho incontrato difficolta

Cosa voglio fare diversamente nella settimana 2
Sono pronto per iniziare la settimana 2?

Prompt 93

Sfogliami le skill disponibili su agentskills.so (o nel registro delle skill installate).
Filtra per quelle utili a [descrivi il tuo tipo di lavoro].
Suggeriscimi le 3 piu adatte e dimmi come installarle.

Prompt 94

Configura il MCP [nome].

Dopo l'installazione, dimmi:

- Cosa posso fare con questo MCP che prima non potevo
- Quali sono le operazioni piu utili

- Ci sono limitazioni da sapere?

Prompt 95

Crea una tabella in ~/Note/mcp-comparison.md con queste colonne:
MCP nome | Installato il | Usato per | Utilita (1-5) | Note
Riempila con i MCP che ho gia configurato e aggiornala ogni volta che ne installo uno nuovo.

Prompt 96

Crea un subagent "assistente-[nome-del-task]" per questo task specifico:
[descrivi il task che vuoi delegare: es. "review dei commit di ogni giorno",
"aggiornamento del file README quando i test cambiano",

"generazione di summary delle note della settimana"]

Il subagent deve:

- Avere un nome che descrive esattamente cosa fa

- Avere accesso solo agli strumenti necessari (non tutti)
- Produrre un output specifico (non generico)

- Loggare le operazioni eseguite

Prompt 97

Aiutami a fare il bilancio della settimana 2.

Leggi ~/Note/piano-30-giorni.md e dimmi:

- Quali skill ho trovato pil utili e perché

- Quali MCP aggiunto hanno cambiato il mio flusso di lavoro
- Come sta andando il subagent creato il giorno 137

- Cosa voglio prioritizzare nella settimana 37

Prompt 98

Iniziamo il Progetto [N] del Capitolo 14.
Ho letto il capitolo e so che il prerequisito principale & [prerequisito].
Confermami che e configurato correttamente, poi guida il primo step.
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Prompt 99

Stiamo lavorando al Progetto 14.[N].

Aggiorna ~/Note/piano-30-giorni.md con queste informazioni:
- Quanto tempo ha richiesto ogni step

- Dove ho incontrato difficolta e come le ho risolte

- Cosa avrei fatto diversamente sapendo quello che so ora

Prompt 100

/loop 36m
0gni 30 minuti, controlla se ci sono file in ~/Downloads/ che non appartengono a nessuna categoria

e segnalami la lista. Fermati quando la lista & vuota.

Prompt 101

Prova queste situazioni problematiche per la mia automazione [nome]:
1. Cosa succede se la cartella di input & vuota?

2. Cosa succede se un file e corrotto o non leggibile?

3. Cosa succede se il MCP non risponde?

4. Cosa succede se 1'API (Whisper o altro) restituisce un errore?

Per ogni scenario: descrivimi il comportamento attuale e suggerisci come migliorare la gestione degli errori.

Prompt 102

Settimana 3 completata. Aiutami a valutare lo stato del mio sistema:

1. Quali automazioni sono operative e funzionano senza supervisione?

2. Cosa mi ha sorpreso (in positivo o in negativo) nel lavorare con i loop?

3. I progetti del Capitolo 14 sono stati pil facili o pit difficili del previsto?
4. Cosa voglio costruire nella settimana 47?

Leggi ~/Note/piano-30-giorni.md per il contesto completo.

Prompt 103

Voglio creare una skill personale. Il problema che voglio risolvere é:
[descrivi il tuo problema: qualcosa che fai spesso, che e ripetitivo, e che Claude potrebbe fare per tel

Prima di creare la skill, aiutami a definire:

1. Input: cosa passero alla skill ogni volta

2. Output: cosa voglio ottenere

3. Processo: i passi che Claude deve eseguire

4. Condizioni: quando deve fermarsi o chiedere conferma

Prompt 104

/skill-creator
Crea una skill per [il problema definito sopra].
Segui il processo completo: ideazione, SKILL.md, test cases, grading.

Prompt 105

La mia skill personale [nome] non funziona bene in questi casi:

[descrivi i casi problematici]

Senza riscrivere la skill da zero, suggerisci 3 modifiche incrementali al SKILL.md
per migliorare il comportamento in questi casi specifici.

Prompt 106

Crea la skill sistema-personale che orchestra tutti i componenti del mio sistema:
[elenca le skill e i subagent che hai creato nelle ultime 4 settimane]
L'orchestrazione deve avvenire ogni mattina alle 07:30.

Testa il sistema manualmente prima di schedularlo.

Prompt 107

Crea un file ~/Note/toolkit-personale.md con 1'inventario del mio sistema Claude Code:

## Skill installate
[elenca con una riga di descrizione per ognunal

## Skill create personalmente
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[elenca con: problema che risolvono + quando le uso]

## MCP configurati
[elenca con: a cosa servono nel mio flusso di lavoro]

## Subagent personalizzati
[elenca con: task delegato + frequenza d'uso]

## Automazioni attive
[elenca con: orario di esecuzione + cosa fannol]

## Progetti completati (dal Cap 14)
[elenca i progetti completatil

Prompt 108

Leggi ~/Note/piano-30-giorni.md dall'inizio alla fine.

Poi aiutami a rispondere a queste domande:

1. Cosa ho costruito nei 30 giorni? (lista dei componenti del mio sistema)
2. Quale di questi ha avuto il maggiore impatto pratico?

3. Cosa non ho completato e perché?

4. Cosa voglio costruire nel mese 2?7

5. Qual e una cosa che ho imparato su Claude Code che mi ha sorpreso?
Prompt 109

Ho solo 15 minuti al giorno per il piano Claude Code.

Suggerisci una versione ridotta del piano 30 giorni che rimanga significativa
ma che si adatti a questo vincolo di tempo.

Mantieni 1'ordine delle settimane ma riduci il numero di task per giorno.

Prompt 110

Posso dedicare sabato e domenica al piano Claude Code — circa 3 ore a weekend.
Come dovrei redistribuire i task delle settimane per ottimizzare il weekend intensivo?

Prompt 111

Leggi ~/Note/piano-30-giorni.md e identifica il mio anti-pattern piu frequente
nelle ultime due settimane. Basati su:

- Frequenza con cui non ho letto 1'output

- Numero di volte in cui ho ripetuto gli stessi prompt senza creare skill

- Se ho mai avviato un loop senza condizione di stop

- Se ho mai schedulato qualcosa senza testarlo prima

Suggerisci come correggere il comportamento specifico che emerge.
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