Checklist piano 30 giorni — Claude Code per Tutti

Versione stampabile e checkable della roadmap del Capitolo 15.

Stampa, attacca al frigo, spunta giorno per giorno.

Settimana 1 — Fondamenta (giorni 1-7)

Obiettivo settimana: Claude Code installato, operativo, con 3 MCP base configurati e le prime skill
testate.

Giorno 1: Installa Claude Code (Cap 2) — verifica con claude --version
Giorno 2: Primo dialogo + 5 slash commands essenziali (Cap 3.2)
Giorno 3: Lancia /insights per la prima volta (anche con poca history)
Giorno 4: Installa MCP filesystem + verifica con /mcp

Giorno 5: Installa MCP github + autentica

Giorno 6: Installa MCP context7 + prova una query

Giorno 7: Riepilogo settimana — scrivi 5 righe su cosa hai imparato

ooooooo

Verifica fine settimana: puoi fare una sessione di 30 minuti su un task reale del tuo lavoro, con almeno
un MCP attivo e una skill invocata.

Settimana 2 — Skills + MCP (giorni 8-14)

Obiettivo settimana: 3 skill personali create, 2 MCP avanzati, primi automatismi.

Giorno 8: Crea la tua prima skill custom (Cap 11)

Giorno 9: Refining prompt skill — testala su 3 input diversi

Giorno 10: Installa MCP puppeteer + 1 caso d’uso (es. screenshot quotidiano)
Giorno 11: Installa MCP firecrawl 4+ prova ricerca web

Giorno 12: Crea seconda skill (es. report settimanale)

Giorno 13: Crea terza skill specifica del tuo dominio

Giorno 14: Riepilogo — quale skill usi piu spesso?

ooooooo

Verifica fine settimana: hai 3 skill custom funzionanti che usi almeno 1 volta a settimana.

Settimana 3 — Subagents + Hooks (giorni 15-21)

Obiettivo settimana: 2 subagent dedicati, 1 hook di sicurezza, plan mode in routine.

Giorno 15: Crea il tuo primo subagent con /agents (Cap 6)
Giorno 16: Crea secondo subagent specializzato

Giorno 17: Configura primo hook PreToolUse (Cap 7)

Giorno 18: Configura hook UserPromptSubmit per logging
Giorno 19: Prova plan mode su un task complesso

Giorno 20: Combina subagent + hook in un workflow

Giorno 21: Riepilogo — quale automazione ha avuto piu impatto?

ooooooo

Verifica fine settimana: hai un sistema con subagent + hook che gira mentre lavori.

Settimana 4 — Pratica + Personale (giorni 22-30)

Obiettivo settimana: 1 progetto reale completato + pubblicazione del primo workflow.

Giorno 22: Scegli 1 dei 6 progetti del Cap 14 da fare TUO
Giorno 23: Adatta i prompt al tuo contesto specifico

Giorno 24: Esegui il progetto end-to-end la prima volta
Giorno 25: Refactor + 2 miglioramenti dopo 'uso

Giorno 26: Documenta il workflow in un README personale
Giorno 27: Configura /loop o /schedule per ripeterlo

Giorno 28: Testa per 1 giorno il sistema in autonomia

ooooooo



O Giorno 29: Lancia /insights di confronto vs giorno 3 — vedi i progressi
O Giorno 30: Scrivi 1 post (LinkedIn/blog/newsletter) con cosa hai imparato

Verifica fine settimana: hai 1 progetto reale che gira automaticamente E hai condiviso pubblicamente
cosa hai imparato.

Anti-pattern da evitare (qualunque settimana)

0 NON fare 2 cose nuove nello stesso giorno (sovraccarico)

O NON saltare i /insights settimanali (sono il termometro vero)

O NON skippare il riepilogo del weekend (consolidamento)

[0 NON imparare in isolamento — entra in 1 community minimo

[0 NON abbandonare al primo errore — i bug fanno parte del percorso

Tratto dal Capitolo 15 del libro. Per il dettaglio completo, vedi il libro pp. 423-480.
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